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      OBJECTIF 

Amener le personnel plagiste à un niveau de compétence suffisant pour assurer la mise en œuvre des 

secours en cas d’accident nautique 

 

CONTENU DU PROGRAMME  

 

Organisation des baignades en piscine et en milieu naturel  

Adaptation du matériel de balisage 

Délimitation des zones 

Surveillance des surfaces de baignade 

Rôle et responsabilité des plagistes 

 

La noyade : mécanisme et prévention  

Circonstances de survenue 

Mécanismes pour les noyades primaires et secondaires 

Incidences physiologiques 

10 règles de sécurité pour l’éviter 

 

Les méthodes de recherche des victimes  

Méthodes d’immersion rapides 

La recherche en apnée  

Utilisation des PMT  

 

Tractage sans matériel et avec matériel 

Dos brassé 

Rétropédalage 

 

Gestes de 1er secours en cas de noyade 
  

          PUBLIC C ON CERN E   

•  TOUS PUBL ICS  

 

PRE REQU IS  

•  SAV O IR NA GER  

 

MOYENS PEDAGOGIQUES ; ENCADREMENT  

•  EXPO SE INTERACT IF  

        EXERC ICES DE SA UV ETAGE       

AQU AT IQU E  

•  FORMATEUR CERT IF IE  (B NSS A)  

             

DUREE  ET LIEU  

•  0 8 H0 0   

•  S ITE CL IENT  

 

EV ALUATION DES C OMP ETENCES  

•  QCM  

•  CAS CONCRET S  DE SA UVE TAGE 

AQU AT IQU E  

 

MODAL ITE DE V ALIDATI ON DE 

LAFORM ATIO N  

•  ATTEST AT ION DE F ORMA T IO N  

 

 

 

 

 

 

 

 


