
 

V2024 - Programme (Risk) 

 

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST) 

 

              
 

 

OBJECTIFS 

• Mener une action de prévention des risques dans l'entreprise. 

• Être capable de protéger les lieux d'un accident, de porter  

   assistance à une victime en attendant les secours publics. 

 

CONTENU DU PROGRAMME  

 

Théorique 

• Situer le SST dans la santé et sécurité au travail 

• rechercher les risques persistants pour protéger 

• de "Protéger" à "Prévenir" 

• examiner la victime et faire alerter 

• de "faire alerter" à "informer" 

•  Secourir :  

- la victime saigne abondamment 

- la victime s’étouffe,  

- la victime se plaint de sensations pénibles et/ou présentes des signes  

anormaux 

- la victime de plaint de brûlures 

- la victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements  

- la victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 

- la victime ne répond pas mais elle respire  

- la victime ne répond pas et ne respire pas 

• Situations inhérentes aux risques spécifiques  

    (thèmes abordés en accord avec le médecin du travail) 

 

Pratique 

• Mise en situation à l’aide de mannequins adulte, enfant et  

    nourrisson 

• Etude de cas, mise en application des acquis. 

 

PUBLIC CONCERNE  

•  TOUS PUBL ICS   

 

PRE REQUIS  

AUCU N  

 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

V IDEO PR OJECT ION,  L IVRET STA G IA IRE,  

CLE USB  

EXPO SES INTER ACT IFS  

METHODE S DEMO NSTR AT IVES ET 

PART IC PAT IVE S  

 

DUREE,  

•  8  H THEOR IQ UE ET PRAT I QUE  

 

LIEU DE REALISATION  

•  NOS L OCA UX OU SUR S IT E  

 

EVALUATION  

EVAL UAT IO N F ORMAT IV E  

 

MODE DE VALIDATION  

           CERTIF IC AT SST  

 

 

 

 

 

 

 

 


